JOGA POBYT NA TENERIFE - ZARI 2019 s
Hanou Daskovou

cena 23.500 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Tenerife - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
7 noci ubytovani
polopenze
lekce jogy s jéga lektorkou v parku nebo na plazi
pojisténi CK proti upadku



Polette s nami za jégou k mofi! Dovolena s jégou pro celou rodinu. Odpocinek na
plazi, ranni a ve€erni lekce, moznost All inclusive a letenka v cené!

Kromeé jégy si vyzkousSite i pilates nebo lehka balanc¢ni cviceni.

CO VAS CEKA?

e o jOga pobyt za skvélou cenu v luxusnim ¢tyrhvézdikovém hotelu s polopenzi

nebo All inclusive a to v€etné letenky!

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich v Gran hotel Turquesa Playa

e stravovani formou polopenze - v cené (snidané a vecere) nebo za pfiplatek
All inclusive (snidané, obédy, vecefe, napoje v cené)

e transfer z letiSté do hotelu a zpét

e j6ga program

e cviCeni jogy v parku nebo na plazi

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mlzete odpocivat a
relaxovat

e dovolend s jégou a nadherna piscita plaz Playa Jardin pfimo pod hotelem

e informacni schiizka s ¢eskou delegatkou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jbgou na Tenerife je uréen pro kazdého, kdo by svou dovolenou u mofe rad
spojil s jébgou a zaroven si uzil pohodli a komplexnich sluzeb - vSe pro vas
zafidime! Hotel nabizi luxusni a komfortni zazemi, kde si odpocinete od vSednich
starosti. Pfi lekcich jégy budete peCovat o své télo i dusi a novou energii mizete
naCerpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zacate¢niky i pokrocilé, zeny, muze rliznych vékovych
kategorii. Pobyt je otevien i rodindm s détmi.

POPIS UBYTOVANI

Hotel se nachazi v severni ¢asti ostrova, ve vzdalenosti cca 25 km od letisté ,Los
Rodeos” a 40 km od hlavniho mésta Santa Cruz de Tenerife. Jizni letisté ,Reina



Sofia“ je vzdaleno 100 km. Nejbliz8i ndkupni moznosti a restaurace maji hosté v
bezprostfedni vzdalenosti od hotelu. Centrum letoviska s mnoha restauracemi,
kavarnami, obchody a bary je v dosahu 1 km od hotelu. Tmava vulkanicka plaz
Playa Jardin, ktera je nejznaméjsi plazi letoviska, je vzdalena pouhych 150 m od
hotelu.

VYBAVENiI POKOJU

V pokojich pro yoga retreat se nachazi klimatizace, ventilator, obyvaci ¢ast, kuchyn
a koupelna. Vétsina pokoju ma balkén s krasnym vyhledem. V pokaoijich je
rozkladaci pohovka. Je mozné rezervovat oddélené loznice. Take je zde k dispozici
trezor a minibar. K zakladnimu vybaveni patfi pfipojeni k internetu, telefon, televize
a WiFi (za poplatek). V koupelnach je sprchovy kout, vysouse¢ vlasu.

STRAVOVANI

Pro j6ga pobyt nabizime polopenzi, ktera zahrnuje snidané a vecere podavané
formou bufetu. Po pfedchozi rezervaci maji hosté moznost poveceret i v jedné z
restauraci a la carte. Za pfiplatek (3 tisice K& / osoba / pobyt) je mozné objednat
program all inclusive, ktery zahrnuje plnou penzi formou Svédskych stolt v hotelové
restauraci, lehké obCerstveni béhem dne, odpoledni kavu, €aj, zakusky a zmrzlinu
pro déti a nealkoholické a alkoholické napoje mistni vyroby béhem dne.
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PLAZ

Plaz s tmavym piskem Playa Jardin se rozklada ve vzdalenosti pouhych 150 m od
hotelu. Lehatka a slunec¢niky se poskytuji za poplatek. (lehatka cca 3 EUR,
slune¢niky cca 2,5 EUR). Nachazi se zde pouze verejné plaze, tj. mizete jich v
pribéhu pobytu navstivit vice.

JOGA LEKCE



Program je urCen pro vSechny - zaCateCniky, pokrocilé, Zeny i muze.

PROGRAM LEKCI:

« JEMNA JOGA - je pro klidnou ranni lekci pro pfijemné protazeni

« HATHAJOGA- styl jogy, ve kterém se nepospicha. V lekci se spojuje dech s
del8i vydrzi v jednotlivych asanach

o« RELAXACNI JOGA - je ur€ena v8em, ktefi se citi unaveni, nemaji klid a ¢as na
odpocinek o

» JOGA NA FORMOVANI POSTAVY

« JOGA PRO ZDRAVAZADA

o« BALANCNI CVICENI - cvi¢eni s pomUckou overball. Uvolfiovani kloubd, patefe
a svall. Klidové cvi€eni hlavné na zemi - v sedé, lehu na zadech a bfise.
Prijemné uvolnovani a protazeni.

V den priletu, odletu j6ga neni.
CVICEBNi PROGRAM-PODZIM 2019-TENERIFE
Poznejte Tenerife a rizné druhy cvi¢eni
e ranni program-pilates,yoga -pfimo na pise¢né plazi-8-9 hod.

e vecerni program v parku,nebo v zahradé-
e 17-18.hod

-CvicCeni na pater a klouby

-Over ball

-Pilates Matwork

-Stretsching

-Zdravotni cvi¢eni

-jogalatess



-jemnd yoga

Moznost vyzkousSet Aquarobic

AKTIVITY:

V letnich dnech se mohou hosté ochladit a zaplavat si v krytém nebo venkovnim
bazénu. Moznost relaxovat na slunné terase, kde jsou k dispozici lehatka a
slune¢niky. U bazénu je vifiva vana. V komplexu je mozné se vénovat mnoha
sportovnim aktivitAm - tenis, minigolf, golf, paddle tenis nebo lukostfelba. Pro
fanousky vodnich sportl je v nabidce moznost potapéni. Komplex nabizi

také indoorové sportovni aktivity - fitness studio, stolni tenis, Sipky, jégu a
gymnastiku, za poplatek kule¢nik a squash. Dale wellness a relaxacni programy -
SPA a solarium, za poplatek mohou hosté vyuzit také saunu, kosmeticky salon a
masaze. V nabidce je animacni program, ziva hudba, diskotéka, miniklub a kasino.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 23.500 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatecni letenky Praha - Tenerife - Praha, transfery letisté - hotel
- letisté, 7 noci ubytovani, polopenze, informacéni schlizka s eskou delegatkou,
terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v parku nebo na plazi (v pfiletovy
a odletovy den jéga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union za 288 K¢ / osoba / pobyt

Jednoluzkovy pokoj za pfiplatek 5.000 K¢ / osoba

All inclusive priplatek 3.000 K¢ / osoba (musi byt vzdy stejny typ stravy na
cely pokoj)

Vyhled na more 1 300 K¢ / osoba, 2 600 K¢ / pokoj

Détska cena:

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v priibéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

e do 8 let - zdarma, dité plati pouze letenku

e 9-12 - 50% z ceny

Minimalni po¢et U¢astnikl: 12 dospélych osob

Pro zavaznou rezervaci se nyni plati celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 15:00



Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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